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Bakgrund

Projektet Matkompassen - mer mat fran Vasterbotten

Matkompassen ar ett samarbetsprojekt som gar i linje med den nationella livsmedelsstrategin intentioner och
malsattningar. Lansstyrelsen Vasterbotten ar projektagare och projektet finansieras av Landsbygds-
programmet. Stodet fran landsbygdsprogrammet finansieras delvis av pengar fran europeiska jordbruksfonden
for landsbygdsutveckling. Denna lararhandledning och film har producerats inom ramen for projektet.

Projektets centrala aktiviteter

En hallbar och livskraftig lokal livsmedelsproduktion &r viktigt for lanet, det gynnar det lokala naringslivet och

kan leda till fler arbetstillfallen. For att fa fler lonsamma och konkurrenskraftiga foretag ar det viktigt att vi tar
ett samlat grepp kring livsmedelsfragorna ur flera perspektiv samtidigt som vi behéver verka for att fler unga

intresserar sig for branschen.

| projektet ar det viktigt att visa pa att ett levande jordbruk skapar en levande landsbygd. Det &r dven centralt
att visa pa att lantbruket bidrar till kollektiva nyttigheter sdsom biologisk mangfald och ekosystemtjanster samt
uppratthaller odlingslandskapets natur och kulturvarden.

Projektet vill dven visa att en 6kning av livsmedel kan innebdra méjlighet till en 6kad sjalvférsorjning av
livsmedel i hela lanet. Samt vill projektet visa att matproduktion och konsumtion bor ske hallbart och ga i linje
med de nationella miljomalen och Agenda 2030.

Lokalproducerad mat behover bli mer tillgangligt for kunden. ”Hitta mat fran Vasterbotten” ar en karttjanst
som utvecklas inom projektet med syfte att livsmedelsprodukter som producerats i Vasterbotten ska komma
narmare kunden. Detta genom att tex butiken eller krogaren valjer mat fran kartan till butikens sortiment eller
till restaurangens meny.

Vad vi konsumenter viljer att dta paverkar inte bara oss sjalva och var halsa, utan ocksa andra arter och var
planet. Projektet vill 6ka kunskapen om vad det innebar for lainsmedborgare, i olika aldrar, om man valjer mat
fran det egna lanet. En 6kad kunskap ger mojligheten att géra medvetna matval.

Projektet kommer att berora flertalet andra omraden som exempelvis matsvinn, distribution av varor,

marknadsforing i handel osv.
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Maten pa faten - spelar det nagon roll var den kommer ifran?

Introduktion

Skolmaterialet ar framtaget for grundskolan i Vasterbotten, arskurs 7-9, inom ramen for projektet
Matkompassen — mer mat fran Vasterbotten, projektagare Lansstyrelsen Vasterbotten. Man bor avsatta max
40 minuter for materialet som gors klassvis, lampligen samma dag som lokalproducerad mat serveras i
skolrestaurangen. For att ta del av den film som ska visas behovs tillgang till internet samt stor bildskarm med
ljud. Som larare bor du forbereda eleverna pa att de efter filmen kommer att fa tva fragor presenterade som de
i grupp eller helklass, det bestammer lararen sjalv, ska diskutera.

Fragor kontakta projektledare Stina Fernerud stina.fernerud@Iansstyrelsen alt 010-225 44 94

Upplagg

Tidsatgang: 5 minuter inledning av lararen, 10 minuter film, 15 minuter diskussion kring tva fragor och
slutligen 10 minuter for att ta del av varandras funderingar och svar.

Inledning: Lararen inleder med en genomgang i storgrupp. Forslag pa Inledning, se nedan ca 5 min.

Sveriges Regering tror pa svensk landsbygd och svensk livsmedelsproduktion. Regeringen ér évertygad om att
mer mat kan produceras i Sverige, ddrfér har de beslutat att Sverige bér arbeta fér en 6kad hdllbar
livsmedelsproduktion och fér det har man tagit fram en strategi. Ldnsstyrelsen i Visterbotten arbetar fér en
o6kad hdllbar livsmedelsproduktion i Vidsterbotten och har producerat en film som vi ska se idag.

Den kommer bland annat att ge svar pa varfér det kan vara bra om vi i Sverige ékar vdr produktion av mat.
Direkt efter filmen fdr ni diskutera kring tva fragor och till lunch kommer ni att bli serverade mat som dr
producerad i Viésterbotten och Visterbottens grannlén.

Film: Klicka pa lanken Maten pd faten - spelar det ndgon roll var den kommer ifrén?

Fraga 1: Hur kan du som konsument paverka utbudet av mat i affaren och restaurangen?

Fraga 2: Allt fler dnskar veta var maten har producerats och hur den ar producerad, varfor tror ni att det
blivit viktigt?

Diskussion: Efter gruppdiskussionerna atféljs en lararledd diskussion i helklass. Varje grupp far muntligt

redovisa sina svar. Om majligt summera gérna férslagen fran fragorna pa er White board, tag
garna ett digitalt foto och skicka som bifogad fil till stina.fernerud@Iansstyrelsen.se. Detta sa vi

kan félja hur ungdomar i lanet tanker kring mojligheten att paverka.

Syftet med materialet

Enligt forskningen sa tar vi manniskor i snitt 35 000 beslut varje dag, och omkring 90-95 procent sker med
"magkanslan”. Det vill vi andra pa. Vi vill verka for att manniskor, i olika aldrar, ska fa battre forutsattningar att
gbra medvetna val. Det tror vi kan vara avgorande for en 6kad hallbar matproduktion i Sverige. Vi hoppas
slutligen att materialet 6kar insikten om att vi i Sverige inte ar sjalvférsérjande pa mat och att den vacker ett
intresse for att arbeta med hallbar matproduktion. Bes6k garna www.matkompassen.info dar finns mer filmer

och skolmaterial med fokus inom omradet livsmedel. Ni finner dven ldnken till LRF:s besoksgardar i
Vasterbotten langst ner pa den sidan.

Stort tack for ett gott samarbete!
Projektledare Stina Fernerud
Matkompassen- mer mat frdn Vésterbotten g=¥ Linsstyrelsen
Lénsstyrelsen Vdsterbotten RE Vasterbotten
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